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JAとうかつ中央 顧問税理士

知っておきたい税情報
ー資産を守るためにー

02 令和５年度税制改正

相続税の計算に当たって、加算する生前贈与の対象期間が相続開始前3年以内から7年以内に延長

されます。したがって、より長い期間にわたって加算対象となることで、110万円非課税枠を活用

した節税効果が薄まることが考えられます。この7年加算は令和6年以降の贈与について、適用がス

タートし、令和9年から順次延長され、令和13年には7年以内加算の完全移行となります。

※『知っておきたい税情報』についてお問い合わせは資産管理部（相談課）まで TEL:047（361）2206

贈与に対する税制改正（令和５年度税制改正）
~生前贈与加算の期間延長~

01 暦年課税制度と生前贈与加算

贈与税の暦年課税制度は、1年間に受けた贈与の合計額について110万円までを非課税とし、110

万円を超える額について超過累進税率によって贈与税が課税される制度です。110万円までは贈与

税がかからないため、この制度を利用して税負担なしに生前贈与を実施している方も多く見受けら

れます。

一方で、「贈与は相続税の補完税」といわれます。生前の無償の資産移転に対して贈与税を課税す

ることで、相続税の負担軽減を防止するものです。

また、生前贈与加算の制度は、相続又は遺贈により財産を取得した者が、被相続人から、比較的

直近の相続開始前3年以内に暦年課税制度に係る贈与によって財産を取得しているときは、その贈与

財産を相続財産に加算して相続税額を計算する制度であり、亡くなる直前に生前贈与をして相続財

産及び相続税を減らすことを防止するための制度です。

　令和3年度税制改正大綱では、その冒頭の基本的な考え方において「資産移転の時期に中立的
な相続税・贈与税に向けた検討」が明記され、「現行の相続時精算課税制度と暦年課税制度のあ
り方を見直すなど、格差の固定化の防止等に向けて、本格的な検討を進める」旨が謳われてお
りました。その後の検討を経て、令和5年度税制改正大綱では、贈与税の2つの計算体系である
相続時精算課税制度と暦年課税制度によった場合の生前贈与の加算期間が見直されることとな
りました。ともに、令和6年からの贈与についての適用となりますが、“生前贈与は相続税対策
の基本中の基本”ともいえるものであることから、早めの内容確認をお勧めします。今号では、
上記改正のうち「生前贈与の加算期間の延長」について記します。
 （税理士法人JPコンサルタンツ　税理士 佐藤健一）

3年前の贈与まで加算

R6.1.1

（経過措置期間）
3～7年前の贈与まで加算

R9.1.1

（完全移行）
7年前の贈与まで加算

R13.1.1
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3月主要事業実績等のご報告

出資金  ………………………………… 16億45百万円

貯　金  …………………………… 3,683億68百万円

貸出金  …………………………… 1,517億25百万円

販売品取扱高  ………………… 12億11百万円

購買品取扱高  …………………… 8億78百万円

長期共済保有高  …………… 6,227億55百万円

理事会だより
令和5年3月28日（火）、本店3階役員会議室で

理事会を開催いたしました。

協議事項

第1号議案
●  令和4年度決算の留意事項について
第2号議案
●  令和5年度余裕金運用方針及び資金の
調達運用計画について

第3号議案
●  コンプライアンス・マニュアルの
一部変更について

第4号議案
●  令和5年度コンプライアンス・
プログラムの策定について

第5号議案
●  大口貸出について
第6号議案
●  令和4年度クロスチェック実施結果
及び令和5年度クロスチェック実施計画
について

報告事項

⑴  令和5年度監事監査計画について
⑵  ALM委員会決定事項について
⑶ 不祥事未然防止策について
⑷ 2月期の事業実績等について

経営管理委員会だより
令和5年3月28日（火）、本店4階会議室で
経営管理委員会を開催いたしました。

協議事項

第1号議案
●  土地・建物の売買に関する協定書の
締結について

第2号議案
●  農家組合長手当の支給について

第3号議案
●  令和4年度決算の留意事項について

報告事項

⑴  令和5年度余裕金運用方針及び資金の
調達運用計画について

⑵  令和5年度コンプライアンス・
プログラムの策定について

⑶ 大口貸出について
⑷ 令和5年度監事監査計画について
⑸ 2月期の事業実績等について
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モナ・カサンドラの今月のあなたの運勢★5月 占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探究。コンピュータによるホロスコープ作成の道を開いた。現在は執筆活動をはじめ、さらなる占星の研究を重ねている。

牡牛座　4/20～5/20
【全　 体　 運】 多少の無理も通る月です。それだけにフォローも忘れずに。相手にちゃんとお礼の気持ちを伝えて好調運をキープ
【健　 康　 運】 友人とスポーツを楽しんで。外食も◎
【幸運の食べ物】 カブ

Unity 2023 5月　4

ルネ・ヴァン・ダール研究所　https://www.rene-v.com/

牡羊座　3/21～4/19
【全　 体　 運】 おいしいものを食べてハッピーに。あまり思い悩まず流れに身を任せて。相手を受け入れる姿勢が幸運を呼びます
【健　 康　 運】 休めるときには休んで回復。軽い運動が吉
【幸運の食べ物】 ビワ
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氏　　名 新　　任 旧　　任

鈴木　秀明 融資部 融資課 課長 松戸南支店 副支店長

本多　康哲 営農経済部 営農生活課 課長 営農経済部 営農生活課 課長補佐

米川　智幸 営農経済部 農業振興課 課長 営農経済部 農業振興課 課長補佐

石川　惠規 小金支店 支店長 十太夫支店 副支店長

馬場　昭徳 南流山支店 副支店長 松戸西支店 副支店長

吉田　順治 八木支店 副支店長 小金支店 副支店長

萩原　隆幸 融資部 融資課 課長補佐 融資部 融資課 課長代理

篠原　忠司 営農経済部 経済課 課長補佐 営農経済部 経済課 課長代理

紺野　英城 営農経済部 経済課 課長補佐 営農経済部 経済課 課長代理

髙橋　信久 資産管理部 資産管理課 課長補佐 資産管理部 資産管理課 課長代理

花嶋　　桂 松戸南支店 副支店長 融資部 融資課 課長代理

篠田　知美 小金支店 副支店長 金融部 貯金為替課 課長代理

川﨑　祐二 八木支店 副支店長 八木支店 支店長代理

宮田　康司 十太夫支店 副支店長 十太夫支店 支店長代理

山崎　俊則 新川支店 副支店長 新川支店 支店長代理

河野めぐみ 総務部付 課長代理待遇 金融部 貯金為替課 課長代理

秋元　　博 総務部 人事課 課長代理 流山支店 支店長代理

佐藤　雅哉 融資部 融資課 課長代理 南流山支店 支店長代理

平野　慎一 松戸南支店 支店長代理 五香六実支店 支店長代理

石井健太郎 松戸西支店 支店長代理 金融部 貯金為替課 課長代理

押部　雅哉 十太夫支店 支店長代理 八木支店 支店長代理（推進役）

篠原　賢二 監査部 監査課 課長代理 監査部 監査課 係長

江口　由香 金融部 貯金為替課 課長代理 金融部 貯金為替課 係長

安田　　琢 金融部 貯金為替課 課長代理 総務部 総務課 係長

窪田　大志 金融部 貯金為替課 課長代理 金融部 貯金為替課 係長

長谷川英之 融資部 融資課 課長代理 融資部 融資課 係長

青栁　敏正 営農経済部 営農生活課 課長代理 営農経済部 営農生活課 係長

石井　久雄 五香六実支店 支店長代理（推進役） 五香六実支店 係長（推進役）

笠松　正志 中央支店 支店長代理 中央支店 係長

中谷眞理子 小金支店 支店長代理 新川支店 係長

染谷　秀明 南流山支店 支店長代理（推進役） 南流山支店 係長（推進役）

鏑木希己江 金融部 貯金為替課 係長 南流山支店 係長

田邉　祐二 金融部 貯金為替課 係長 流山支店 係長（推進役）

久本　成美 融資部 融資課 係長 松戸南支店 係長

由井　則康 常盤平支店 係長 新川支店 係長

恩田　圭輔 五香六実支店 係長 八木支店 係長

黒澤　真一 中央支店 係長（推進役） 松戸南支店 係長（推進役）

萩原かおり 鎌ヶ谷支店 係長 松戸西支店 係長

山﨑　景之 南流山支店 係長 小金支店 係長

植松　小織 流山支店 係長 融資部 融資課 係長

加藤　弘治 流山支店 係長（推進役） 中央支店 係長（推進役）

伊ヶ谷友樹 十太夫支店 係長（推進役） 八木支店 係長

筒井　光子 営農経済部 営農生活課 係長 営農経済部 営農生活課 主任
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蟹座　6/22～7/22
【全　 体　 運】 苦しい状況から脱出の兆しが見えています。諦めていたことも再交渉してみる価値あり。いろいろな見直しを
【健　 康　 運】 早朝の散歩がお勧め。頭のマッサージも◎
【幸運の食べ物】 シイタケ

氏　　名 退 職 旧　　任

久保田圭一 定 年 監査部 部長

國井　倍男 〃 審査部 部長

湯浅　　満 〃 金融部 部長

金子　滝二 〃 融資部 部長

間宮　亮二 〃 営農経済部 部長

張ヶ谷雅典 〃 総務部 次長

小須田千景 〃 常盤平支店 副支店長

小糸　道陽 〃 南流山支店 副支店長

赤井　竜生 依 願 営農経済部 農業振興課

秋谷　尚征 〃 五香六実支店

宮本　真也 〃 五香六実支店

鈴木　翔吾 〃 流山支店

渡野邉直樹 〃 八木支店

人事異動 （令和５年４月１日付）

特 

集
令和５年度　定期人事異動

下記のとおり、人事異動を発令しました。

退職 （令和５年３月31日付） 長い間
ご苦労様でした

氏　　名 新　　任 旧　　任

川上　泰志 監査部 部長 鎌ヶ谷支店 支店長（次長待遇）

駒木根義明 審査部 部長 小金支店 支店長（次長待遇）

山田　和行 金融部 部長兼運用課 課長 金融部 次長兼運用課 課長

金子　栄作 融資部 部長 融資部 次長

渋谷　義則 営農経済部 部長 営農経済部 次長

須賀　武司 営農経済部 次長兼営農生活課 課長 営農経済部 次長

川村　浩司 企画部 次長兼事務管理課 課長 企画部 事務管理課 課長

黒田　一彦 総務部 次長兼広報課 課長 総務部 広報課 課長

小林　篤文 審査部 次長兼審査課 課長 審査部 審査課 課長

村越　弘行 営農経済部 次長兼農業振興課 課長 営農経済部 農業振興課 課長

木口　直之 営農経済部 次長 営農経済部 営農生活課 課長

成嶋　智和 資産管理部 次長兼相談課 課長 資産管理部 相談課 課長

吉田　文裕 松戸西支店 支店長（次長待遇） 松戸西支店 支店長

青野　将史 南流山支店 支店長（次長待遇） 南流山支店 支店長

染谷　直樹 流山支店 支店長（次長待遇） 流山支店 支店長

菊池　三郎 総務部付 課長待遇 金融部 貯金為替課 課長

鈴木　康敬 共済部 普及課 課長 五香六実支店 支店長

深野　正博 五香六実支店 支店長 融資部 融資課 課長

吉田　英智 鎌ヶ谷支店 支店長 共済部 普及課 課長

八木原敬久 金融部 貯金為替課 課長 八木支店 副支店長

Unity 2023 5月　6

双子座　5/21～6/21
【全　 体　 運】 気持ちが焦っても前半はセーブ気味に動きましょう。チャンスは下旬に到来。これまでの準備が生きてきます
【健　 康　 運】 タンパク質を多めに。運動で筋力アップを
【幸運の食べ物】 クレソン



氏　　名 新　　　任

中嶋　正宗 営農経済部 営農生活課（見習）

水野　凜人 営農経済部 経済課（見習）

川嶋　彩夏 営農経済部 経済課（見習）

大原　茉依 常盤平支店（見習）

谷津由佳莉 松戸南支店（見習）

笠井　大雅 五香六実支店（見習）

小泉　泰祐 松戸西支店（見習）

北澤　彩華 中央支店（見習）

谷上　穂香 馬橋支店（見習）

氏　　名 新　　　任

村西　祐哉 鎌ヶ谷支店（見習）

前原　真碧 小金支店（見習）

畑中　英斗 南流山支店（見習）

鈴木紅瑠美 流山支店（見習）

古性　拓樹 八木支店（見習）

和泉　花奈 十太夫支店（見習）

関　　康汰 新川支店（見習）

川口あいり 運河支店（見習）

氏　　名 新　　任 旧　　任

大塚　淳史 八木支店 小金支店

宇佐美寧々 八木支店 馬橋支店

梅澤　未来 八木支店 新川支店

佐々木恵梨 十太夫支店 小金支店

矢部　浩平 十太夫支店 松戸南支店

佐藤　有飛 新川支店 鎌ヶ谷支店

宇野澤　翔 運河支店 金融部貯金為替課

新採用職員入組式を行いました

当JAは4月３日、本店で令和５年度入組式を行いました。新採用職員１７人、秋元篤司経営管理委員長、小倉忠勝代
表理事理事長など常勤役員が出席しました。秋元会長の挨拶に続き、小倉理事長が、新採用職員一人一人に辞令を交付
しました。

9　みなさんとJAとうかつ中央を結ぶ広報誌

乙女座　8/23～9/22
【全　 体　 運】 ようやく日の目を見ることができそう。苦労が報われる予感です。多少のことは大目に見るのも開運のこつ
【健　 康　 運】 運動は一緒に頑張る仲間をつくると効果倍増
【幸運の食べ物】 ニンニク

氏　　名 新　　任 旧　　任

有枝　清美 営農経済部 経済課 係長 営農経済部 経済課 主任

駒倉　弘幸 小金支店 係長 馬橋支店 主任

三行　里美 企画部 事務管理課 主任 馬橋支店 主任

吉田有仁子 金融部 貯金為替課 主任 流山支店 主任

谷口　弘恭 融資部 融資課 主任 運河支店 主任（推進役）

米川真理枝 共済部 業務課 主任 小金支店 主任

米田　祥子 松戸西支店 主任 鎌ヶ谷支店 主任

原田　淳平 馬橋支店 主任 総務部 広報課 主任

久保田健太 八木支店 主任（推進役） 十太夫支店 主任（推進役）

清水 美和子 運河支店 主任 小金支店 主任

杉山　　聡 運河支店 主任（推進役） 松戸西支店 主任

斎藤　淑美 営農経済部 農業振興課 主任 営農経済部 農業振興課

千葉　綾子 常盤平支店 主任 中央支店

石井　貴也 松戸南支店 主任（推進役） 松戸南支店

若林　正俊 松戸南支店 主任 松戸南支店

染谷　絵里 松戸西支店 主任 松戸西支店

上村　千秋 馬橋支店 主任 八木支店

松丸　綾子 八木支店 主任 八木支店

橋本　　涼 十太夫支店 主任 十太夫支店

松丸健太郎 新川支店 主任 五香六実支店

寺内　和美 企画部 企画課 金融部 貯金為替課

宮田　優真 総務部 広報課 松戸南支店

遠藤真由美 金融部 貯金為替課 松戸南支店

紺野　裕美 金融部 貯金為替課 新川支店

中村　好仁 営農経済部 農業振興課 営農経済部 営農生活課

大野　　望 常盤平支店 五香六実支店

須郷　里美 松戸南支店 共済部 業務課

斉藤　大地 松戸南支店 十太夫支店

小島駿太朗 松戸南支店 新川支店

小山　千瑛 松戸南支店 常盤平支店

藤本　玲生 五香六実支店 中央支店

小平　　唯 五香六実支店 南流山支店

小泉　奈菜 松戸西支店 松戸南支店

久住呂光彦 松戸西支店 常盤平支店

岩浅　　優 松戸西支店 十太夫支店

西園　雄樹 中央支店 八木支店

松丸くらら 鎌ヶ谷支店 松戸西支店

中山　佳恵 小金支店 松戸西支店

増田日菜子 小金支店 運河支店

原　みどり 南流山支店 五香六実支店

山崎　雅義 流山支店 松戸西支店

秋谷　和志 流山支店 常盤平支店

大嶋尚央子 八木支店 十太夫支店

Unity 2023 5月　8

獅子座　7/23～8/22
【全　 体　 運】 油断は禁物。うまくいっているときこそ慎重に動きましょう。助けてくれる人への感謝の気持ちも忘れずに
【健　 康　 運】 けがに気を付けて。認知症予防の運動にツキ
【幸運の食べ物】 ジャガイモ
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▼
履
歴
用
紙
の
記
入
方
法

①  「
生
産
者
番
号
」、「
生
産
者
名
」、「
履

歴
番
号
」、「
履
歴
名
」
等
を
確
認
し

ま
す
。 

　

  

正
し
い
履
歴
用
紙（
Ｏ
Ｃ
Ｒ
記
入
用

紙
）か
ど
う
か
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

②  「
圃
場
名
・
面
積
」
を
記
入
し
ま
す
。 

③  「
品
種
名
」
を
記
入
し
ま
す
。 

④  「
播
種
日
」、「
定
植
日
」
を
記
入
し

ま
す
。 

⑤  「
防
除
日
」
を
１
回
目
か
ら
順
番
に

記
入
し
ま
す
。 

⑥  「
農
薬
使
用
欄
」
に
「
○
」
を
記
入

し
ま
す
。（
予
め
記
載
さ
れ
た
農
薬

使
用
）

⑦  

追
加
で
使
用
し
た
農
薬
を
記
入
し

ま
す
。（
予
め
記
載
さ
れ
て
い
な
い

農
薬
使
用
）

⑧  「
収
穫
開
始
日
」
を
必
ず
記
入
し
ま

す
。

⑨  「
生
産
者
確
認
」
欄
を
必
ず
記
入
し

ま
す
。

蠍座　10/24～11/22
【全　 体　 運】 あれこれ飛び込んできて右往左往しそうです。いいこともありますのでポジティブに考えて。人との和を大切に
【健　 康　 運】 思い切り動き回って。スポーツも上達
【幸運の食べ物】 ナガイモ

9
52

○

○
○

○
○

○

○

0
3
1

9 9 9 9 9 xxxxxxxxxx      1000
1 2

1

25
農業太郎 農

業

10 5

0 1 5

3 4 5 xxxxxxxxxx      2000

履歴用紙（OCR記入用紙）の記入例

⑦記載の無い農薬を使用する時は、空欄行に「農薬登録
番号」または「屋号抜き農薬番号」、「農薬名（剤形名
も）」、「希釈倍数・使用量」を記入

※「農薬登録番号」は農薬の容器・袋等のラベルに記載
該当する防除日」に使用した農薬使用欄に「○」を記入

⑥該当する防除日に使用した
農薬使用欄に「○」を記入
希釈倍数、使用量、使用回数、
収穫前日数が正しいか確認

⑤防除日を１回目
から順番に記入

〈必須〉 ⑧収穫開始予定日を記入
再提出する場合は順番に記入

〈必須〉 ⑨提出日の記入
生産者の署名・捺印

④播種日・
定植日を記入③品種名を記入

①内容を確認 ②圃場名・面積を記入

Unity 2023 5月　10

農
業
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム
に

よ
る
農
薬
使
用
履
歴
の
記
帳

近
年
、
食
の
安
全
に
つ
い
て
世
間
で

も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
農
産
物
と

農
薬
は
切
っ
て
も
切
り
離
せ
な
い
関
係

に
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
時
期
、
農

載
さ
れ
た
ラ
ベ
ル
の
内
容
に
従
っ
て
正

し
く
使
用
す
る
の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
そ
の
使
用
過
程
を
記
帳
し
て
残
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

そ
こ
で
、
農
協
と
し
て
は
農
業
ナ
ビ

ゲ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム
の
利
用
を
お
願

い
し
て
い
ま
す
。

▼ 

農
業
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン

シ
ス
テ
ム
の
利
用
に
つ
い
て

農
業
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム
は

無
料
で
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Ｊ
Ａ
と
う
か
つ
中
央
の
支
店（
松
戸

南
支
店
・
五
香
六
実
支
店
・
松
戸
西
支

店
・
鎌
ヶ
谷
支
店
・
新
川
支
店
）・
松

戸
経
済
セ
ン
タ
ー
・
流
山
経
済
セ
ン

タ
ー
に
て
お
声
が
け
い
た
だ
け
れ
ば
、

記
帳
用
の
用
紙
を
お
渡
し
し
ま
す
。
そ

の
際
、
作
物
名
な
ど
を
お
伝
え
い
た
だ

け
れ
ば
、
そ
の
作
物
に
適
用
の
あ
る
農

薬
が
記
載
さ
れ
て
い
る
用
紙
を
お
渡
し

し
ま
す
。
そ
の
後
、
農
薬
を
使
用
す
る

ご
と
に
記
帳
し
て
い
た
だ
き
、
出
荷
前

に
Ｊ
Ａ
に
お
持
ち
い
た
だ
け
れ
ば
、
農

薬
使
用
に
問
題
が
な
か
っ
た
か
、
自
動

読
取
機
に
よ
り
判
定
を
行
い
ま
す
。

な
お
、
１
ヶ
月
以
上
出
荷
が
続
く
場

合
は
、
再
提
出
を
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

薬
を
使
用
す
る
機
会
も
増
え
て
く
る
か

と
思
い
ま
す
の
で
、
今
回
は
農
業
ナ
ビ

ゲ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム
に
よ
る
農
薬
の

使
用
履
歴
の
記
帳
に
つ
い
て
お
話
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
農
薬
の
使
用
履
歴
に
つ
い
て

農
薬
の
使
用
履
歴
を
残
す
こ
と
は
、

そ
の
成
果
を
見
る
際
に
役
立
つ
と
と
も

に
、
農
薬
を
安
全
か
つ
適
正
に
使
用
し

た
証
明
に
な
り
ま
す
。
使
用
履
歴
を
正

確
に
記
帳
し
保
管
す
る
よ
う
努
め
ま

し
ょ
う
。

市
場
や
直
売
所
、
ス
ー
パ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
等
へ
農
産
物
を
出
荷
す
る
際

は
、
必
ず
自
分
が
作
物
を
生
産
す
る
う

え
で
ど
の
よ
う
な
農
薬
を
使
用
し
た
か

す
ぐ
に
分
か
る
よ
う
な
体
制
づ
く
り
が

大
切
で
す
。

冒
頭
で
も
述
べ
た
よ
う
に
、
近
年
で

は
食
の
安
全
に
つ
い
て
世
間
か
ら
注
目

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
消
費
者
の
食
に

対
す
る
安
全
意
識
も
高
ま
っ
て
い
ま

す
。そ

し
て
、
農
産
物
の
出
荷
・
販
売
に

は
、
食
の
安
心
・
安
全
な
農
産
物
の
取

り
組
み
が
課
題
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

特
に
無
登
録
農
薬
の
使
用
や
残
留
基

準
値
超
過
に
つ
い
て
は
、
収
穫
前
の
廃

棄
や
出
荷
物
の
回
収
、
賠
償
問
題
な
ど

の
問
題
が
起
き
ま
す
。
そ
れ
ら
が
起
き

る
と
、
個
人
と
し
て
も
産
地
と
し
て
も

信
頼
や
売
上
、
そ
れ
ら
の
問
題
に
対
応

す
る
時
間
な
ど
が
失
わ
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

何
か
問
題
が
起
き
た
際
に
自
分
を
守

る
た
め
に
も
、
産
地
を
守
る
た
め
に
も

農
薬
を
使
用
す
る
際
は
容
器
な
ど
に
記

天秤座　9/23～10/23
【全　 体　 運】 周りの状況に振り回されがちですが、運気は次第に上昇。短気にならず丁寧に説明を。良好な結果を導けます
【健　 康　 運】 一病息災。体をいたわって健康をキープ
【幸運の食べ物】 ウド

農
業
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン

 

シ
ス
テ
ム
の
活
用

あぐり情報
Aguri Information

営農生活課
森永　諭
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山羊座　12/22～1/19
【全　 体　 運】 運勢は大きく上昇し、全てのことが整い始めます。ゆっくりマイペースで動きましょう。自然と味方が集まるはず
【健　 康　 運】 張り切り過ぎに注意。少しセーブして安泰
【幸運の食べ物】 ルッコラ

JA千葉女性部協議会
第72回通常総会
女性部活動体験発表会が3月
10日農業会館で開催されまし
た。県下女性部仲間づくり運動
にて流山女性部が表彰されまし
た。

松戸女性部フラワーアレンジ
メント教室が3月3日当JA本店
で開催されました。部員は、個性
豊かな感性で世界に一つしかな
い作品を作り上げました。

Unity 2023 5月　12

射手座　11/23～12/21
【全　 体　 運】 これで大丈夫と思っていたことに不足が生じるかも。一度出た結論が覆らないよう注意が必要です。下旬に好転
【健　 康　 運】 無理は禁物。通常運転が健康維持のこつ
【幸運の食べ物】 フキ

常盤平支店
ゴルフ大会
習志野カントリークラブでゴ
ルフ大会を開催しました。20人
が参加した結果は優勝=山本博　
2位=田中邦夫　3位粕谷惠美
子の各氏でした。

当JAは、花き農家を支援する
ためサイネリア1000鉢を寄贈し
ました。3月20日流山市役所に
て（左から2人目井崎市長へ贈
る秋元会長・小倉理事長
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常盤平支店敷地内に建築中のファーマーズマーケットとは？

登録会員が持ち込む新鮮・安全・安心な品揃えの地場野菜や果実、花などの農産物に加え、これら
を原材料に使用した農産加工品などを消費者に提供する「地産地消」のJAとうかつ中央直営の農産
物直売所です。
登録会員には、JA管内の専業農
家はもちろん兼業農家や女性・
高齢者も加入できます。（条件
等あり）農業所得の向上と地域
の活性化、消費者との交流や新
しい販路の開拓が期待できる農
産物直売所です。
そのほか、各種イベント、食育
活動を通じて都市農業に対する
消費者の理解を深める取組みを
予定しております。

INFORMATION

魚座　2/19～3/20
【全　 体　 運】 運勢は穏やかです。友人や家族とお茶や食事を楽しんで。会話することでエネルギーをチャージできます
【健　 康　 運】 ぬか漬けやヨーグルト、発酵食品が元気のもと
【幸運の食べ物】 アシタバ

5月の相談日
（要予約）

顧問弁護士、顧問税理士等がご相談を承ります。
お気軽にご相談ください。

法律相談　 12日（金） 本店 午後 2：00より
26日（金） 本店 午前 9：00より

税務相談　 12日（金） 資産管理課（八木事務所）
 午前 10：00より
19日（金） 本店 午前 9：00より

相談時間　 お一人様30分間

受付期限　 相談日の3日前まで

※ご予約は各開催場所へご連絡願います。

相 談 課（本　　　店）　TEL：047（361）2206
資産管理課（八木事務所）　TEL：04（7157）6330

千葉西総合病院千葉西総合病院
コンビニコンビニ

コンビニ

天真寺 熊野神社

常盤平駅前郵便局常盤平駅前郵便局

21世紀の森と広場

柏
方
面

新京成
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ファーマーズマーケットファーマーズマーケットファーマーズマーケット

GSGS

高木小高木小

旧常盤平支店

三空保育園三空保育園

市川柏線

★
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INFORMATION

水瓶座　1/20～2/18
【全　 体　 運】 うまくいかないことには見切りをつける判断も必要そう。諦めることで新たな芽が出てくる予感がしています
【健　 康　 運】 持久力アップに有酸素運動を取り入れて
【幸運の食べ物】 ニラ

「年金無料相談会」

― 開催日程 ―

7月   4日（火）　小金支店

7月15日（土）　鎌ヶ谷支店

7月19日（水）　松戸南支店

7月19日（水）　五香六実支店

＊開催時間＊：9時～15時
※詳しくは開催支店窓口にご確認ください
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みなさんとＪＡとうかつ中央を結ぶ広報誌みなさんとＪＡとうかつ中央を結ぶ広報誌
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※表紙登場者の紹介記事は16ページです。※表紙登場者の紹介記事は16ページです。
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〈好きな食べ物は？〉
　いちご・ぶどう・お母さんが、作ってくれた
から揚げが好物です。

〈好きな遊びは？〉
　おばあちゃんと鬼ごっこする事と川沿いの近
くの歩道で自転車に乗ることです。

〈最近行った場所は？〉
　従兄弟と東京ディズニーランドへ行きまし
た。きれいなパレードを見たり、食事をしたり
しました。特に楽しかったのはスペースマウン
テンとガジェットのゴーコースターです。

　私が健康診断で注意を受けてしまいがちなのが、貧血です。鉄欠乏性貧血は鉄を摂取することで予防でき
ますが、鉄分の吸収率は加齢とともに減少してしまうため、年を重ねるたびに、より意識を高めていかなけ
ればいけません。サプリメントなどを頼る方法もありますが、食物を専攻した私としては、可能な限り食物
から必要な栄養は摂取したいと考えています。
　この鉄分不足は女性に多い印象ですが、実は子どもにとっても不足しがちな成分です。鉄は酸素を体全体
へ送るという重要な役割をしています。また脳の神経伝達物質の合成にも関わっているため、脳の発達の著
しい子どもには大切な栄養成分です。子どもでも、鉄分不足が起きると、顔色が青白くなり、集中力の低下
や疲れやすくなるなどの体調不良が起きてしまいます。
　鉄分は離乳食の始まる6カ月ごろから、食事からの摂取が必要になります。鉄の吸収率は個人差が大きい
ですが、5歳の子どもで推奨量は5・5mg。10歳にもなると1日に約10mgの摂取が望ましいとされ、成人男性
の推奨量よりも多いです。だからといって、脳の発達のために子どもに毎日レバーばかりを食べさせるのは
難しいと思います。
　でも、実は鉄分は、身近な食品にもたくさん含まれています。例えば、卵1個には鉄
分1・1mg、赤身の牛肉には100gで2・5mgほどの鉄分が含まれます。他にもアサリな
どの貝類、納豆、厚揚げ、豆乳などの大豆類にも多く含まれます。普段のパンを全粒
粉のものにする、ご飯を白米から雑穀米にするだけでも鉄分の摂取量を増やすことが
できます。毎食一つ、これらの身近な食材で鉄分を多く含む物を加えるよう意識する
だけで、1日の摂取量を増やすことができます。また、野菜などのビタミンCを一緒に
摂取すると、鉄の吸収率を高めてくれます。
　無理せず、おいしく、家族みんなの鉄分不足を防いでいきたいと思います。

毎日の食事で鉄分不足を防ごう
私の食育日記

食育インストラクター●岡村麻純

岡村 麻純（おかむら ますみ）
タレント、食育インストラクター。お茶の水女子大学食物科学講座卒業。大学では食育をテーマに研究。現在は男女2児の母。

＜習い事について＞
　自分から勉強したいと公文に通っています。

＜農業について＞
　旬の野菜を販売する直売所を家族で営んでい
ます。野菜は枝豆、トマト、大根、キュウリ、
サツマイモ等、数十種類を販売しています。

＜お父さんから陽菜美ちゃんへメッセージ＞
　明るく健やかに成長して欲しいです。

今月は、常盤平管内から
矢野様ご一家を紹介します。

松戸市河原塚
　矢

や
野
の
　陽

ひ
菜
な
美
み
ちゃん（５歳）

　お父さん　忠
ただ
邦
くに
さん

　お母さん　美
み
由
ゆ
紀
き
さん

　祖父　　　勇
いさむ
さん

　祖母　　　節
せつ
子
こ
さん


